Tg@g%l Verbandsgemeinde
&) Gau-Algesheim

.kostenloses*

Fahrsicherheitstraining
fur das E-Bike / Pedelec

Radfahren ist ohne Zweifel gesund, aber birgt auch Risiken. Die Leichtigkeit des Fahrens, gerade
mit E-Bikes oder Pedelecs, beglinstigt die Selbstliiberschatzung und riskante Fahrmandver bei zum
Teil zu hohen Geschwindigkeiten. Um unsere Zweirader besser kennenzulernen und unsere
Fahigkeiten zu schulen, so dass wir uns sicher auf und mit unseren E-Bikes bewegen kénnen,
bieten wir in diesem Jahr zum zweiten Mal ein Fahrsicherheitstraining fiir E-Bike- und Pedelec-
Fahrerinnen und -Fahrer in der Verbandsgemeinde Gau-Algesheim am 27. September 2025 ab
12:00 Uhr diesmal auf dem Parkplatz vor der Olbornhalle in Schwabenheim an.

Inhalt unserer Fahrsicherheitstrainings:
« Sie erfahren, worauf Sie beim Anfahren, Fahren, Kurvenfahren und Bremsen achten missen.

+ Sie lernen, wie Sie Schaltung und Unterstltzung richtig einsetzen.
» Sie verstehen das Wirkprinzip der Unterstitzungsstufe in Abhangigkeit zur Trittfrequenz.

+ Sie bekommen praktische Tipps flr das Training von Gleichgewicht, Kraft und Ausdauer sowie
fur den E-Bike-Alltag (Radkippen, Schieben/Heben, Transport) inklusive Akkupflege.

+ Sie wissen um die Bedeutung der Bedienungsanleitung. Denn jedes E-Bike/Pedelec ist
anders!

Voraussetzung fiir die Teilnahme:
+ Sie sind mindestens 18 Jahre alt und kérperlich in der Lage, das Fahrrad zu fahren.

+ Sie bringen ein E-Bike/Pedelec mit elektrischer Unterstitzung mit (keine E-Bikes, die ohne
Pedalbewegung fahren, keine E-Bikes mit Nummernschild).

+ Das Rad ist auf Sie eingestellt, verkehrstlichtig, der Reifendruck ist Gberprift und der Akku ist
aufgeladen.

+ Sie bringen einen Fahrradhelm mit. Das Tragen ist beim Fahren obligatorisch!

Die Teilnahme ist fur alle Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen sowie fiir Versicherte der
Unfallkasse Rheinland-Pfalz, die von dort einen Teilnahmecode bekommen, kostenfrei.
Privatversicherte kbnnen an dem Training gegen eine Geblihr von 45€ teilnehmen, wenn noch Platze
frei sind.

Termin: 27. September /12:00 h
Parkplatz vor der Olbornhalle in Schwabenheim

Anmeldung via Homepage https://www.fit2ebike.de/details.php?training id=97

Christian Posselt
Fahrradbeauftragter der VG Gau-Algesheim
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